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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
院
で
は
こ
の
２
年
間
、
電
子
カ

ル
テ
導
入
と
そ
の
慣
用
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
使
う
ス
タ
ッ
フ
に
は

自
身
の
手
足
の
様
な
ツ
ー
ル
に
な
っ
た
と
同
時
に
、
画
像
及
び
検
査
デ
ー
タ
等
が
一

元
管
理
出
来
る
様
に
な
り
、
こ
れ
で
患
者
様
へ
の
多
様
な
対
応
が
適
切
に
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
六
月
よ
り
稼
働
し
ま
し
た
６
４
列
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン

は
従
来
型
に
比
べ
撮
影
能
力
が
上
が
り
、
さ
ら
に
は
専
門
医
に
よ
る
読
影
も
あ
り
当

院
に
お
い
て
の
画
像
診
断
能
力
は
格
段
に
向
上
し
て
い
る
も
の
と
自
負
し
て
お
り

ま
す
。
今
後
も
各
職
員
の
自
己
研
鑽
に
加
え
こ
れ
ら
ハ
ー
ド
面
の
強
化
を
行
い
、
よ

り
高
い
レ
ベ
ル
の
診
療
を
目
指
す
所
存
で
す
。 

今
年
は
未
年
。
未
熟
の
￢
未
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
ま
た
群
れ
を
成
す
羊
は
家

族
の
安
泰
を
示
し
、
い
つ
ま
で
も
平
和
に
暮
ら
す
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
最
も
当
院
に
当
て
は
ま
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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今
回
の
テ
ー
マ
は
￢
忙
し
く
て
も
で
き
る

健
康
管
理
」。
普
段
か
ら
健
康
に
は
関
心
が

あ
っ
て
も
忙
し
く
て
な
か
な
か
行
動
に
移

せ
な
い
方
々
に
も
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
各
担
当
者
が
知
恵
を
絞
り
あ
い

企
画
し
ま
し
た
。 

結
果
は
大
好
評
！
￢

糖
尿
病
に
対
し
て
本
音
で
語
り
合
え
た
」

￢
便
秘
体
操
続
け
ら
れ
そ
う
」
￢
試
食
美

味
し
か
っ
た
」
等
う
れ
し
い
言
葉
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
検
査
コ
ー
ナ
ー

で
も
測
定
値
に
一
喜
一
憂
す
る
姿
が
…
。

結
果
が
怪
し
か
っ
た
方
は
あ
さ
な
ぎ
で
の

詳
し
い
検
査
と
継
続
し
た
治
療
を
お
勧
め

い
た
し
ま
す
。
健
康
は
自
己
管
理
が
重
要

で
す
。
今
回
の
反
省
、
改
善
点
を
今
後
に

活
か
し
更
に
皆
様
の
健
康
維
持
に
貢
献
で

き
ま
す
様
今
後
も
続
け
て
い
き
ま
す
。
最

後
に
成
美
保
育
園
の
皆
さ
ん
！
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
来
年
も
ま
た
来
て
ね
！
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毎
年
恒
例
と
な
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
の
ハ
ン

ド
ベ
ル
。 

本
番
で
は
練
習
と
は
違
っ
た
緊
張
感
の

中
で
、
自
分
の
パ
ー
ト
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
鳴
ら
す
こ

と
に
集
中
し
す
ぎ
て
、
演
奏
を
聴
い
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
方
々
の
様
子
を
見
る
余
裕
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
演
奏
が
終
わ
り
皆
様
か
ら
の
大
き

な
拍
手
を
い
た
だ
い
た
瞬
間
、
緊
張
感
か
ら
解
放
さ

れ
、
皆
様
の
温
か
い
笑
顔
が
見
え
と
て
も
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。 

歌
謡
シ
ョ
ー
で
は
、
皆
様
が
し
ん
み
り
と
歌
を
聴

き
入
っ
て
涙
を
浮
か
べ
た
り
。
楽
し
そ
う
に
大
笑
い

し
な
が
ら
手
拍
子
を
し
て
、
盛
り
上
が
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
特
に
入
院
患
者
様
の
普
段
は
あ
ま
り
見

ら
れ
な
い
よ
う
な
明
る
い
表
情
に
、
達
成
感
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

各
々
の
忙
し
い
時
間
帯
が
異
な
る
た
め
、
な
か
な

か
集
ま
る
こ
と
の
で
き
な
い
イ
ベ
ン
ト
担
当
者
が

週
に
一
度
練
習
し
て
い
る
間
、
業
務
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
と
、
見
に
来
て
下
さ
る
患
者

様
と
家
族
の
方
々
あ
っ
て
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

今
後
も
あ
さ
な
ぎ
病
院
全
体
で
協
力
し
合
い
、
患

者
様
や
家
族
の
方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
ひ

と
と
き
を
ご
提
供
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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冬
季
の
代
表
的
な
感
染
症
と
し
て
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
衛
生
が
必
要
で
す
。
当
院

で
は
、
職
員
全
員
で
流
行
状
況
を
把
握
し
積
極
的

に
予
防
接
種
を
行
い
感
染
拡
大
予
防
策
を
と
っ
て

い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
接
触
感
染
で
、
手
指

衛
生
と
環
境
整
備
が
大
切
で
す
。
ド
ア
ノ
ブ
な
ど

高
頻
度
で
接
触
す
る
面
を
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
で
清
掃
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
院
内
は
最
低

１
日
３
回
は
清
掃
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
手
指
衛

生
で
の
注
意
と
し
て
、
擦
過
式
手
指
消
毒
剤
は
ほ

と
ん
ど
の
微
生
物(

ウ
ィ
ル
ス
を
含
む)

を
除
去
で

き
ま
す
が
、
ノ
ロ
は
石
鹸
と
流
水
に
よ
る
手
洗
い

が
必
要
な
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

感
染
と
い
え
ば
昨
年
は
エ
ボ
ラ
出
血
熱
が
注
目

さ
れ
ま
し
た
。
高
熱
と
出
血
傾
向
を
主
症
状
と
し
、

感
染
源
は
自
然
宿
主
で
す
。
致
死
率
が
高
く
原
則

と
し
て
富
山
県
で
は
県
立
中
央
病
院
へ
の
入
院
を

勧
告
し
て
い
ま
す
。
人
種
多
様
化
や
観
光
者
も
増

え
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
感
染
経
路
を
す
べ
て
遮
断

す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、
病
原
体
の
特
徴
を

知
る
こ
と
で
適
切
な
予
防
策
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
一
人
一
人
の
意
識
が
予
防
に
な
り
ま
す
。
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７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９ 

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９ 

 

平
成
二
十
六
年
度
社
会
に
学
ぶ
￢
十
四
歳
の
挑

戦
」
が
十
月
二
十
七
日
か
ら
始
ま
り
、
当
院
に
は

志
貴
野
中
学
よ
り
四
名
が
五
日
間
職
場
体
験
に
訪

れ
ま
し
た
。
初
日
は
緊
張
し
て
強
張
っ
て
い
た
表

情
が
最
終
日
に
は
笑
顔
が
見
ら
れ
る
柔
ら
か
い
表

情
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
次
第
に
自

発
的
に
活
動
す
る
よ
う
に
な
り
、
担
当
者
も
色
々

な
事
を
教
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
膨
ら
み
一
緒

に
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
様
々
な
職
種
の
人
が
い

て
医
療
が
成
り
立
っ
て
い
る
事
、
ま
た
相
手
の
立

場
に
立
っ
て
考
え
る
大
切
さ
な
ど
、
五
日
間
の
活

動
を
通
し
て
学
ん
だ
た
く
さ
ん
の
事
を
こ
れ
か
ら

の
生
活
に
活
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

。 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
２
３
４
５
６
７
８

９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９ 

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９ 

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９ 

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９ 

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９ 

 

簡
単
に
で
き
て
、
一
品
増
や
し
た
い
な
と
い
う

時
に
お
勧
め
で
す
。
非
常
食
に
と
買
っ
て
あ
る
魚

の
水
煮
缶
を
使
っ
て
、
大
根
を
煮
ま
す
。
今
回
は

サ
バ
水
煮
缶
を
汁
ご
と
使
っ
て
、
サ
バ
の
栄
養
を

丸
ご
と
い
た
だ
き
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
豊

富
な
の
で
、
動
脈
硬
化
の
予
防
も
期
待
で
き
ま
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
９
１
２
３

４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１
２

３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１

２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８
９

１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
４
５
６
７
８

９
１
２
３
４
５
６
７
８
９
０
１
２
３
９
０
１
２

３
４
５
６
７
８
９ 

 

 

ス
タ
ッ
フ
よ
り 

新
任 

看
護
師 

 

高
柳 

良
芽 

新
任 

看
護
助
手 

田
岡 

ひ
と
み 

 
 

 
 

 

編
集
部
よ
り 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

今
年
も
飛
躍
の
年
に
し
ま
し
ょ
う
！ 
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(

山
口 

徳
子 

看
護
部
長) 

(

イ
ベ
ン
ト
委
員 

梅
田 

恵
美 

看
護
師) 

(

窪
田 

ま
す
み 

看
護
師) 

(

春
日 

絵
美 

看
護
師) 

理
事
長 

黒
田 

昌
宏 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

新
年
の
御
挨
拶 

冬
の
感
染
予
防 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

十
四
歳
の
挑
戦 

 
 

(

な
り
き
り
ド
ク
タ
ー) 

★ 

大
根
煮 

★ 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

サ
バ
水
煮
缶
を
使
って 

１５４ 

《
材
料
》
（
四
人
分
） 

一
人
当
た
り 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

サ
バ
の
水
煮
缶
（
汁
も
） 

１
缶 

 
 

 
 

大
根 

 
 
 
 

 
 
 

 

１
／
４
本 

 
 

 
 

ご
ま
油 

 
 
 

 
 
 

 

小
さ
じ
１ 

 
 

 
 
 

醤
油 

 
 
 

 
 
 

 

大
さ
じ
１ 

 
 

 
 
 

み
り
ん 

 
 

 
 
 

 

大
さ
じ
１ 

 
 

 
 
 

酒 
 

 
 
 

 
 
 

 

大
さ
じ
１ 

 
 

 
 
 

生
姜
（
す
り
お
ろ
し
） 

適
量 

 
 

 
 

万
能
ね
ぎ 

 
 

 
 
 

 

た
っ
ぷ
り 

 

ｋｃａｌ 

塩分 
１．０ｇ 

《
作
り
方
》 

① 

大
根
は
、
厚
め
の
い
ち
ょ
う
切
り
に
す
る
。 

② 

大
根
と
サ
バ
水
煮
缶
を
鍋
に
入
れ
、
水
と
ａ 

を
入
れ
、
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。 

③ 

仕
上
げ
に
ご
ま
油
を
入
れ
、
さ
っ
と
煮
た
て
る
。 

④ 

皿
に
盛
り
つ
け
、
小
口
切
り
し
た
万
能
ね
ぎ
を 

た
っ
ぷ
り
と
か
け
る
。 

⑤ 

で
き
あ
が
り
。 

ａ 
◇
ポ
イ
ン
ト
◇ 

 

サ
ン
マ
缶
や
イ
ワ
シ
缶
で
も
お
い
し
く
で
き
ま
す
。 

味
が
つ
い
て
い
る
も
の
で
も
作
れ
ま
す
が
、
そ
の
分
、 

調
味
料
を
調
節
し
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。 

（
栄
養
士 

本
間 

め
ぐ
み
） 

 

 

 

  

 

 

 


